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Pyrénées-Atlantiques

La lutte contre l'obesite
par-dela les Pyrenees

SANTE Le programme Aneto, soutenu par la Navarre et les Pyrénées-Atlantiques,
doit permettre de faire baisser le taux d’obésité chez les jeunes. 1 400 éleves y participent

RomainBely
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na part a I'école a pied plutot
Aqu’en voiture. Elle a pris un pe-

titdéjeuner copieux composé
de céréales, delait et de fruits. Son cha-
ton, To,n'a pasmangé en se réveillant
et Sest laissé porter dans le sac a dos
de la petite écoliére. Le résultat ne se
fait pas attendre : le matou somnole
en coursde sciences tandis quAnaest
aux aguets au premier rang,

Les aventures d’Ana et To sont
'une des portes d’entrée du pro-
gramme transfrontalier de préven-
tion de I'obésité parI'éducationala
nutrition et a l'activité physique
Aneto. Lancé par le gouvernement
de Navarre en 2017, ce projet associe
des experts de la santé, de la nutri-
tion, du sport et de I'éducation des
deux cotés de la frontiere, pour par-
venir a faire baisser le taux d'obésité
chezlesjeunes.Il a été élargi au Pays
basque frangais et depuis la rentrée
au Béarn. Quinze écoles de 'agglo-
mération de Pau y participent.

« En Navarre, en 2006, il y avait
32 % d'obésité chez les jeunes, indi-
que le médecin Esteban Gorostiaga.
Cestun chiffre dangereux et inquié-
tant. En France, le taux moyen est si-
tué entre 18 et 22 %, mais je rappelle
qu'il étaita 5 % dansles années 1980.
Celaades conséquences en termes
de santé, mais aussi d’attention en
classe, etc. Le programme Aneto
doit faire reculer ces chiffres par
deux intermédiaires : la diététique
et I'activité physique. »

700 Francais, 700 Espagnols
Le comité de pilotage d'Aneto se te-
naitlundji, au centre Nelson-Paillou,
a Pau, en présence de tous les par-
tenaires franco-espagnols. « L'idée
est de prévenir les problemes de
santé par une méthode innovante et
en essaimant dans les familles, pré-
cise Sandrine Laffargue, conseillére
départementale des Pyrénées-Atlan-
tiques. Nous allons adopter une mé-
thodologie commune en France et
en Espagne, avant d’'en mesurer les
effets via des tests physiques. »
Concrétement, 1400 éléves parti-
cipent cette année a I'expérience,
700 Frangais et 700 Espagnols. Cha-
que versant divisera sa population
en deux sous-groupes de 350 éléves,
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un suivant les préceptes du test et
un qui ne les suit pas. La comparai-
son entre les deux permettra de dé-
terminer l'efficacité de la mise en
application.

Le groupe test suit un pro-
gramme digne des préparations
pour les Jeux olympiques. Aprés des
mesures  anthropométriques
(poids, taille, et plis cutanés) et des
tests physiques de force et de résis-
tance, les éleves suivent un plan-
ning d’activités qui permettent de
développer le souffle, 'équilibre, la
souplesse, la coordination et la res-
piration.

Les parents sont sollicités pour
préciser les habitudes de vie de
leurs enfants a la maison (enquéte
anonyme). Et les enfants peuvent
s'inspirer d'un cahier de textesillus-
trer qui rappelle les bons réflexes ali-
mentaires, ou encore d’Ana et son

Le médecin Esteban Gorostiaga (adr.) note des
améliorations chez les éléves suivis. rHotoo.Tor

En mai, a Bayonne, lors d’une des quatre journées transfrontaliéres du programme Aneto. rH.useres

chaton. « La difficulté de ce pro-
gramme est de traiter d’habitudes
de vie a 'école et a la maison, note
Nicolas Blancher, conseiller pédago-
gique aIEducation nationale. Cest in-
trusif; mais ce n'est pas obligatoire,
on est sur la base du volontariat, on
ne l'impose pas aux familles. » Ane-
to et son étude d'enfants de primai-
res ont également été passés au cri-
ble d'un conseil déthique. « On ne
parviendra pas a des résultats suffi-
sants si chacun reste dans son coin,
I'école, les parents, les médecins,
etc. », ajoute Nicolas Blanchet.

2400000 eurossurtroisans

L'opération est financée par I'Eu-
rope et le programme Poctefa a
hauteur de 65 % sur 240 000 euros
(sur trois ans).« Le programme Ane-
to est lié au programme Poctefa qui
s'achéve en 2020, mais ces thémati-
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Les aventures d’Ana et To, son chaton aux
mauvaises habitudes alimentaires. rerro«so»

ques de la bonne nutrition et de l'ac-
tivité physique chez les jeunes se-
ront encore développées par le Con-
seil départemental apres cela » rap-
pelle Sandrine Laffargue. Cette
coopération pourrait donc aiguiller
plus précisément les politiques pu-
bliques futures.

«En Espagne, on avu la différence
entre les deux groupes, observe avec
le recul des deux premiéres années,
Esteban Gorostiaga. On a constaté
une baisse de I'obésité aux alen-
tours de 28 % et une amélioration
de la condition physique et de I'aé-
robie. »

Lespartenaires:Institutnavarraisdu
sportetdelajeunesse,FondationMiguel
Indurain,Educationnationale, lesPep 64,
leréseauCanopé,Unionsportivede
lenseignementdupremierdegré (Usep)
64,leréseauSport 64.



